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Juz od ponad 7 lat Poradnia Diabetologiczna przy Szpitalu Klinicznym AM
w Warszawie, specjalizuje sie w leczeniu metodg ciagtego podskornego wlewu insuliny
pacjentow z cukrzyca typu 1. Dzieki bogatemu doswiadczeniu zostat opracowany nowy
system dawkowania insuliny positkowej. Insulina programowana jest na produkty
weglowodanowe i produkty biatkowo-ttuszczowe. Przystosowano rowniez program
edukacyjny do wymogow terapii pompowej, wprowadzajgc rozszerzony system
wymiennikowy. Umiejetne wykorzystanie wszystkich boluséw positkowych, jakie dajg nowej
generacji pompy insulinowe, wpltywa na stabilizacje dobowego profilu glikemii. Pierwsze
wyniki badan wskazuja, ze osoby korzystajace z boluséw ztozonych (chociaz raz na dobe)
majg nizsze wartosci HbA1c, iw wiekszosci przypadkéw ponizej 7,5%. Jednak ten
rozbudowany system liczenia wymiennikdw przysparza trudnosci. Aby utatwi¢ stosowanie
boluséw ztozonych iliczenie dawki insuliny positkowej opracowano program Diabetics.
Zawiera on liste produktow spozywczych wraz ze specyfikacjg zawierajgca kaloryczno$é,
ilos¢ weglowodandw, biatek i ttuszczu. Lista wzbogacona jest o produkty bezglutenowe.
Program ten pozwala na szybkie obliczenie wymiennikow weglowodanowych i biatkowo-
ttuszczowych w dowolnie komponowanym positku. Utatwia tym samym adaptacje dawki
insuliny do positku. Po wprowadzeniu indywidualnego wskaznika insulina-wymiennik, w
zaleznosci od positku, program sugeruje rodzaj bolusa, dawke insuliny wraz ze wskazaniem
na czas w jakim ma by¢é podana w bolusie przediuzonym. Zalecane jednak jest, aby

wskaznik insulina-wymiennik ustali¢ wraz z lekarzem prowadzacym.

Podstawowq zaletg powyzszego programu jest to, ze utatwia liczenie wymiennikdw
weglowodanowych i biatkowo-ttuszczowych w positku. Cenne jest zwrdcenie uwagi na
catkowitg kaloryczno$¢ positku. Program Diabetics utatwia dawkowanie insuliny w bolusie
ztozonym. Tym samym zacheca do czestego stosowania boluséw ztozonych w codziennym
zyciu. Pozwala na przygotowanie domowego archiwum, zawierajgcego liste wlasnych dan,

przepisow z wyliczong liczbg wymiennikow weglowodanowych i biatkowo-ttuszczowych.

Program ten spetnia wszelkie wymogi, zaréwno od strony technicznej jak i
merytorycznej, narzedzia przydatnego w intensywnej insulinoterapii. Coraz czesciej
stosowany jest przez mtodych aktywnych pacjentow naszej poradni oraz osoby, ktére chcg

osiggnac zblizone do normy wyniki glikemii.



